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嘉義女中自主學習指導

--行政協力×教師助力

經驗分享

嘉義女中 周怡秀教學組長
111.02.09



學生自己思考、自己行動的能力，

不是與生俱來的，而是一種習慣。

學生在自己思考與執行的過程中慢慢累積經驗，
漸漸地便養成了「審慎思考」與「以樂觀態度面
對事情」的習慣。

瑩光教育協會 藍偉瑩執行長

自主學習不是與生俱來



當我們將學會學習的方式當成知識與工具在教
(如：閱讀理解、心智圖、甘特圖、筆記術、SWOT分析).…..
孩子會沒有真實的經驗

真正的關鍵是讓孩子擁有真實的經驗…
那些該出現的動機、樂趣、困難、堅持、突破的
態度，讓學習策略有了真實的意義。

自主學習不該單獨只教工具



應用策略

老師學習
引導學生
學生學習



校外增能

校內增能

教學研究會 共識營 共備日

從老師開始的學習
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 學會如何自主學習
 學習如何引導學生

自主學習
 養成老師自主學習習慣，

與學生對話。

老師學習自主學習
學習是實踐的活動，如果要支持學生，
那就必須先具有實踐經驗。
所以自主學習——從教師做起。



應用策略

小組共學
指定自學
自主學習

老師學習
引導學生
學生學習
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共同讀書

任務

在高一上學期，

我們安排了２種自主學習小任務

個人指定

任務

學群探索
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執行計畫
紀錄執行情形
檢視與討論計畫
修正調整

小組讀書會-「說」書 指定任務

揪夥伴 2-3人一組 討論 共讀書籍

訂定計畫
每堂課進度
分工協力方式
盤點所需器材等



任務規劃表
(正面)



任務規劃表
(背面)
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確認共讀書籍--哪裡找？

實體圖書館及藏書

線上圖書館
好用的北市圖與延
伸資源應用

線上資源
宅家FUN心讀 2021暑期閱讀書單
寒暑假閱讀書單--高中職

嘉女資優圖書

https://www.cygsh.tw/p/412-1013-1688.php
https://www.cygsh.tw/p/412-1013-1688.php
https://tpml.gov.taipei/
https://tpml.gov.taipei/
https://ireader.books.com.tw/essay_event/article/2893
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=139F7F7A2487563D&s=17A7C8FE4F1EA00C
https://drive.google.com/file/d/1-ppWaInDJCJT7EtBt282CcRRWjUfGLlq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-ppWaInDJCJT7EtBt282CcRRWjUfGLlq/view?usp=sharing
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海報介紹

指定表現任務的呈現

Canva軟體
https://youtu.be/_hzxC5FvqdA

https://youtu.be/_hzxC5FvqdA
https://youtu.be/_hzxC5FvqdA
https://youtu.be/_hzxC5FvqdA


感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

1.
圖書作者
與內容簡介

海報內容
除了小組成員班級姓名基本資料

2.
內容摘錄

3.
我的觀點

4.
討論議題
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訂定計畫—每堂課內容與進度
時間 內容與分工協力 使用器材 備註

10/8
第2堂

蒐集圖書(北市圖網站) (秀)
工作分配規劃 (皮、瑤)

手機
筆電
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影片介紹

補充：表現任務的其他呈現方式
鼓勵同學可以列入之後自主學習規劃中

簡報介紹

https://youtu.be/pI0O_Oepay4
https://youtu.be/pI0O_Oepay4
https://youtu.be/faAbq1rZqY0
https://youtu.be/faAbq1rZqY0
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當我們將學會學習的方式當成知識與工具在教
(如：閱讀理解、心智圖、甘特圖、筆記術、SWOT分析).…..
孩子會沒有真實的經驗

真正的關鍵是讓孩子擁有真實的經驗…
那些該出現的動機、樂趣、困難、堅持、突破的
態度，讓學習策略有了真實的意義。

自主學習不該單獨只教工具
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小組共學共同讀書

任務創造你的學習社群—發揮同儕互學的最大價值-1

https://tw.alphacamp.co/blog/learning-community

學習教練

學習搭檔
彼此互相觀察、學習
的過程，扮演彼此的
教練。

通常會伴隨著「任務」
一起出現，可主動爭
取這類機會。

角色篇
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創造你的學習社群—發揮同儕互學的最大價值-2

https://tw.alphacamp.co/blog/learning-community

情境篇
• 定期互相交流進度，分享自己的學習過程
• 聆聽對方的學習過程並給予回饋
• 回饋時，專注在區分「行得通」與「行不通」的模式
• 共同定義下一個回合的行動目標
• 彼此觀摩—
觀摩真正的用意是找出「行為模式」和「觀看方式」的差異，
從而擴大自己的視角。看「結果」也要看「過程」，才能看
出門道，產生「學習心得」，提升與優化。

發現的喜悅



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

創造你的學習社群—發揮同儕互學的最大價值-3

https://tw.alphacamp.co/blog/learning-community

關係篇

不同於人際關係可以長長久久
共學的搭擋關係建議要伴隨著某個「任務」結束。
所以請勇敢找尋不同的搭檔，開拓不同視野！！
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共同讀書

任務

在高一上學期，

我們安排了２種自主學習小任務

個人指定

任務

學群探索



學群探索自主學習小計畫

自主學習計畫送審通過
執行自主學習探索學群
任務

完成自主學習探索
學群任務
分享自主學習探索
學群成果

挑選

1個有興趣的班群

2個有興趣學群
決定自主學習探索方法
撰寫自主學習計畫

個人任務學群探索任務



學群名稱
班 群

學群名稱
班 群

文史
藝教

財經
法政

理工
科技

醫藥
農業

文史
藝教

財經
法政

理工
科技

醫藥
農業

1 資 訊 11 大眾傳播

2 工 程 12 外 語

3 數理化 13 文史哲

4 醫藥衛生 14 教 育

5 生命科學 15 法 政

6 生物資源 16 管 理

7 地球與環境 17 財 經

8 建築與設計 18 遊憩與運動

9 藝 術 19 不分系或學位學程

10 社會與心理

十八學群和班群的關係

★★

★★

★★

★★

★

★★代表該學群所屬學系幾乎都落在該班群
★ 代表該學群大半部分的學系落在該班群
☆ 代表該學群僅少部分的學系落在該班群

★

★

☆

☆

★★

★★

★★

★

☆

★★

★★

★★

★

★

☆

☆

★★

★★

★★

☆

☆

☆

☆



可以使用的資源

大
學
問

Ｉ
Ｏ
Ｈ

ColleGo！
大學選才與
高中育才
輔助系統

各大學
學系網站
課程地圖

大
學
網

https://www.unews.com.tw/
https://ioh.tw/
https://collego.edu.tw/Login/Index
https://university.1111.com.tw/univ_depsearch.aspx


擬定自主學習計畫

https://web.jhenggao.com/iLearning/Login.aspx
https://web.jhenggao.com/iLearning/Login.aspx


計畫擬定示例



提供方向

利用長假期

訂定計畫

從高一下學期開始，連續五學期
我們放手讓學生全面自主學習

引進資源

營隊協助

觀摩分享會
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主題發想與目標確認

學群生涯探索類

充實增廣學習類

個人興趣深化類

個人能力(或特質)培養類

專題實作類

服務學習類

國際教育類

研發創造類 …等

可以是……

提供方向學群探索任務利用長假期訂定計畫
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引進資源營隊協助、觀摩分享會
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引進資源營隊協助、觀摩分享會
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引進資源營隊協助、觀摩分享會



應用策略

小組共學
指定自學
自主學習

行政協力
課諮助力
導師施力

老師學習
引導學生
學生學習



自主

學習

教務

處

學務

處

總務

處

輔導

室

圖書

館

總負責
規劃協調、研究發展

點名
管理

空間活化
改建申請
設備設施協助

學群介紹
生涯引導

資訊協助
場館提供

處室間
--協力共好



導師群
--掌握施力

提供安定與堅持的的陪伴



提供多面向角度的建議與諮詢

教師群
--助力給力
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THANK YOU


