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行政

提供一個利於自主學習的環境：如資料的提供、空間的提供、工具的提供。



一.陪伴與支持

二.引導不主導

三.因材施教





一.了解學生的需求與目標。
1. 目標明確，自律性高→鼓勵+支持。
2. 目標清楚，自律性尚可→鼓勵+提醒。
3. 目標模糊，自律性低→鼓勵+再鼓勵。建立習慣，至少達到一次成功的高峰

經驗。

二.檢視學生自主學習的內容規劃。
1. 題目太大→縮小範圍，在時間內完成階段性任務即可，提醒學生要記錄過

程。成果小而美、少而精，未達目標也沒關係，重點在反思心得，協助學
生自我覺察。

2. 成果需兼顧質與量，期中與期末檢核指標需量化。從質和量兩方面寫下想
達到之目標。例: 閱讀第2本小說，撰寫300心得，並製作10頁之PPT簡報，
預計參加閱讀心得比賽。



一.支持、鼓勵學生。
1. 自律性高→偶爾關心。

2. 自律性尚可→時常提醒。

3. 自律性低→每周關心、鼓勵。

二.提供學習方法、工具或資源平台，協助解決問題，適時導正
方向。

1. 自律性高→自己會查、認真記錄運用，反問學生有什麼想法？

2. 自律性尚可→時常詢問、提醒紀錄，反問學生有什麼想法？

3. 自律性低→引導示範、提醒紀錄，反問學生有什麼想法？



一.支持、鼓勵學生。
1. 自律性高→給予正反意見。

2. 自律性尚可→給予正向意見。

3. 自律性低→給予正向意見。

二.督促完成成果紀錄。
1. 自律性高→主動完成記錄並鼓勵上傳學習歷程檔案。

2. 自律性尚可→被動完成記錄並鼓勵上傳學習歷程檔案。

3. 自律性低→被動完成記錄並鼓勵上傳學習歷程檔案。





藝術類
指導紀錄表

自主學習成果紀錄表

學習歷程反思(節錄)：
塗色速度要加強，無法按原安排
進度進行，應該事前安排要做什
麼事，而不是不了解又匆匆再查。

學習目標(節錄)：
了解漫畫應該要具備什麼條件，主
題、格式、分鏡及上色等安排，明
白投稿要遵守的規定。



藝術類



學習歷程省思：

1. 我透過這次的課程學到，如何才能
畫出一幅好看的水彩畫，並發現我
對於畫水彩這方面的技巧還有待加
強。

2. 我經歷了一次次失敗，發現我所使
用的方法是錯誤的，我從中學到許
多技巧及解決方法。

3. 經歷這次的課程，我看見自己對於
繪畫方面的技巧及方法還有到加強，
我發覺自己繪畫天分不是很好，並
且還需花一些時間培養我的耐心。



學習歷程省思：

自主學習的過程中，也曾碰到要段考的時候，
我也曾想把某週的學習時段拿來準備段考的學
科，可是這樣就會拖延到我規劃的學習進度，
於是我還是朝我訂定的目標堅持下去。

平時我就沒有一直滑手機的習慣，畫圖必須一
直用眼已經很吃力，一想到眼睛是靈魂之窗，
我就會克服自己不能滑手機。



學習歷程省思：

第一次做自主學習，對於自己想
做的事情還不是很清楚，其中改
變了多次方向，摸索中也更明確
以後的方向，在這之中從
Photoshop到電繪，一開始只會
用工具練習，到後來用電繪版設
計，能感受到很多進步改變，也
希望對於夢想能持續努力。
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