
自主學習平臺使用說明一
清水高中



第一階段自主學習計畫撰寫時程

• 9/24 自主學習平臺使用教學

• 10/1  第一階段自主學習計畫撰寫期限（中午12點以前）
• 同學需要在自主學習平臺填寫，不必按「送出審查」。

• 10/1～10/8 各班導師審查第一階段自主學習計畫
• 審查重點是自主學習主題與指導老師的選擇是否一致。

• 10/8 第一階段自主學習計畫修正期限（中午12點以前）

• 10/15 根據審查通過的第一階段自主學習計畫，安排同學與指導老師對談，
並進行第二階段自主學習計畫撰寫。

• 未於10/8前完成自主學習計畫繳交之同學，會由教務處安排於圖書館閱覽室
進行自主學習。這些同學後續仍可利用課餘時間自行聯絡指導老師，如果老
師願意指導，就可以前往其他場地進行自主學習。



使用自主學習平臺的注意事項

• 自主學習平臺是做為自主學習計畫審查和每週記錄的輔助工具之
用，同學在完成自主學習之後，仍須將平臺上的記錄下載，完成
自主學習成果內容的邊修後，再另外上傳學習歷程檔案系統，才
算完成作品上傳。

• 自主學習平臺的登入密碼預設為學號，為避免同學忘記，所以密
碼不能修改。但由於密碼安全性較低，建議同學要另外儲存計畫
相關內容，以免被其他同學誤刪記錄。



登入自主學習平臺

• https://web.jhenggao.com/iLearning/Login.aspx

https://web.jhenggao.com/iLearning/Login.aspx


1.填寫6位數的學號

2.填寫密碼，預設密碼為學號

3.填入驗證碼

4.按下「登入」按鈕



登入後可能會彈出重要公告的視窗，
可以按「確定」後繼續。



點選「彈性學習申請」



第一階段審查一定要填寫的欄位

填寫說明請看下一頁



第一階段自主學習計畫填寫說明

• 計畫名稱
• 盡量以能夠清楚說明計畫內容的文字來呈現，例如：認識心理學的
自主學習、詞曲創作的自主學習等等。

• 指導老師需求
• 指導老師的詳細介紹，可以參考「自主學習圖書館」網站

• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2907

• 動機
• 簡短說明進行這個主題的自主學習是源自於過去哪些學習經驗、興
趣、或是對未來學習的規劃。

• 學習內容或學習資源
• 清楚說明自己要學習的內容，如果已經找好相關書籍、網站或教學
影片，可以在這裡簡單敘述。

https://mynotes.org/istudy/?page_id=2907


未來第二階段審查時要完成的欄位

建議同學可以事先填寫，
以便指導老師於10/15對談時，
提供同學修正意見。



撰寫自主學習計畫的詳細說明

• https://mynotes.org/istudy/?page_id=3235&page=3

https://mynotes.org/istudy/?page_id=3235&page=3


1.完成輸入後請按「資料儲存」

2.請繼續點選「前往送審頁面」



第一階段審查還不用按送審，只要剛剛有按過「資料儲存」就可以。
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