
自主學習－指導老師篇 I
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什麼是自主學習？
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學生自己決定要學什麼，
學生自己找到學習的內容，
學生自己安排進度和目標，
學生自己完成學習的目標，

就是自主學習！
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那指導老師要幹嘛？
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學生不知道要學什麼，
學生找不到合適的學習內容，
學生不會安排進度和目標，
學生無法完成學習的目標。
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學生不知道要學什麼。

你對甚麼感興趣？

沒有選項比較難回答
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學生不知道要學什麼。

你對國、英、數哪個比較感興趣？

國文！

有選項比較好回答
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學生不知道要學什麼。

你對國文的甚麼感興趣？

沒有選項比較難回答
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學生不知道要學什麼。

你對國文的閱讀還是寫作比較感興趣？

寫作！

有選項比較好回答
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讓不同領域的指導老師
提供各種適合自主學習的主題建議

領域 適合自主學習的主題

語文 閱讀、寫作

數學 微積分、幾何、演算法

自然 ．．．

社會 ．．．

科技 ．．．

健體 ．．．

綜合 ．．．
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對於沒有頭緒、沒有動機的學生來說
各種主題建議有機會打動學生開始嘗試
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老師也可以根據學生平時感興趣的活動
提供自主學習的主題建議
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慢慢培養學生未來可以靠自己
找到感興趣的學習主題
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學生不知道要學什麼，
學生找不到合適的學習內容，
學生不會安排進度和目標，
學生無法完成學習的目標。
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學生找不到合適的學習內容。

1.可以去網路上搜尋

越明確的建議越有幫助

2.可以用「ＯＯ教學」當關鍵字搜尋

3.可以在ＯＯＯ網站裡面找到學習資源

4.這裡（網站、圖書）有合適的學習資源

模糊的建議

明確的資訊
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根據學習主題尋找學習資源

領域 適合自主學習的主題 適合自主學習的學習資源

語文 寫作 網站
影片
書籍

有時候不容易找到合適的學習資源
建議老師平時可以事先收集
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根據學習資源設定學習主題

領域 適合自主學習的主題 適合自主學習的學習資源

語文 寫作
小論文寫作
說明文寫作
抒情文寫作

一定有合適的學習資源可用
只是不確定學生會感興趣
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當然也可以教學生搜尋資料的方法
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有時候合適的學習資源真的很不好找
老師事先準備一些可以幫上大忙
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學生不知道要學什麼，
學生找不到合適的學習內容，
學生不會安排進度和目標，
學生無法完成學習的目標。
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沒有明確的學習目標時，
無法安排進度。

協助學生建立

明確、可達成
的學習目標
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訂定學習目標的基本說明

https://mynotes.org/istudy/?page_id=2337
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希望老師協助觀察學生練習的結果
提供學生進一步學習方向的建議

23



希望老師協助提出關鍵問題
讓學生練習以回答問題當作學習目標
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協助學生根據學習的內容
設定不同層次的問題當作學習目標

等級一的問題

等級二的問題

等級三的問題
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培養學生自己訂定學習目標的能力
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事先安排學習進度
可以檢核學習的狀況
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安排學習進度的基本說明

https://mynotes.org/istudy/?page_id=2492
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學生不知道要學什麼，
學生找不到合適的學習內容，
學生不會安排進度和目標，
學生無法完成學習的目標。
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自主學習需要自動自發的熱情
和持之以恒的毅力
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學生過去沒有自主學習的習慣
容易受到外在誘惑的吸引
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剛開始進行自主學習的學生
需要老師陪伴與關心
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希望老師可以幫忙

1.學生需要幫助時提供建議

2.定期詢問學生學習狀況（每個月1～2次）

3.聽取學生說明自主學習進度或成果

4.和學生討論自主學習的調整與發展方向
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但是請老師盡量不要教！
讓學生自己學
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也不是什麼都不教
可以教學生自主學習目標以外的能力

例如：在網路蒐集資料的方法
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理論上完成自主學習就算達成目標了
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可是我們希望自主學習的成果
也能夠呈現在學習歷程檔案裡面
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該怎麼呈現學習的成果
我們等下次再說！
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自主學習系列介紹（學生篇）
自主學習圖書館

https://mynotes.org/istudy什麼是自主學習？

為什麼要自主學習？

怎樣進行自主學習？

0.簡單來說是這樣做

1.我不知道要學什麼？

2.怎樣訂定學習目標？

3.怎樣訂定學習進度？

4.實際進行自主學習
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自主學習系列介紹（學生篇）
• 什麼是自主學習？

• https://mynotes.org/istudy/?page_id=1983
• 為什麼要自主學習？

• https://mynotes.org/istudy/?page_id=1990
• 怎樣進行自主學習？

0. 簡單來說是這樣做
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2351

1. 我不知道要學什麼？
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2002

2. 怎樣訂定學習目標？
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2337

3. 怎樣訂定學習進度？
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2492

4. 實際進行自主學習
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2504

• 自主學習圖書館可以幫什麼忙？
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=201440


	自主學習－指導老師篇 I
	投影片編號 2
	投影片編號 3
	投影片編號 4
	投影片編號 5
	投影片編號 6
	投影片編號 7
	投影片編號 8
	投影片編號 9
	投影片編號 10
	投影片編號 11
	投影片編號 12
	投影片編號 13
	投影片編號 14
	投影片編號 15
	投影片編號 16
	投影片編號 17
	投影片編號 18
	投影片編號 19
	投影片編號 20
	投影片編號 21
	投影片編號 22
	投影片編號 23
	投影片編號 24
	投影片編號 25
	投影片編號 26
	投影片編號 27
	投影片編號 28
	投影片編號 29
	投影片編號 30
	投影片編號 31
	投影片編號 32
	投影片編號 33
	投影片編號 34
	投影片編號 35
	投影片編號 36
	投影片編號 37
	投影片編號 38
	投影片編號 39
	投影片編號 40

