
第一次自主學習就上手

第二步

怎樣訂出學習目標

1
清水高中 周漢強製作



為什麼要訂學習目標？

如果同學已經有明確的學習目標，就可以直接跳到第三步。
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訂定學習目標才能讓我們知道該怎麼往前走

3



這些是各種學習目標
我想觀察蝴蝶
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但這些學習目標不夠完整
我想觀察蝴蝶

要觀察蝴蝶
什麼特徵？
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完整的學習目標一定會有：

學習自己原本不會
的知識或技能。

把學到的拿來實際
應用或練習。
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設定學習的方向與明確的目標

學習自己原本不會
的知識或技能。

把學到的拿來實際
應用或練習。

設定
學習的方向

設定
明確的目標
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試著把學習目標訂得更完整

我想提升寫作能力

1. 學習寫作的方法

2. 應用寫作的方法來練習
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試著把學習目標訂得更完整

我想練習畫畫（以色彩搭配為例）

1. 學習色彩搭配的原理

2. 在畫畫時練習色彩的搭配
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試著把學習目標訂得更完整

我想觀察蝴蝶

1. 學習蝴蝶的特徵與分類

2. 實際觀察生活周遭的蝴蝶特徵
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有時候學習的內容不一定真的能夠拿來運用
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可以試著設定一個問題來回答
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這樣的學習目標就會變成：

學習自己原本不會
的知識。

把回答問題當作
實際應用。

學習的方向 明確的目標
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以「是什麼？」類型的問題當作學習目標：

心理學是什麼？

黑洞是什麼？

外星人是什麼？

經濟學是什麼？

刑法是什麼？
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找出感興趣的問題當作學習目標

我想瞭解世界局勢

1. 閱讀介紹世界局勢的資料
• 閱讀「世界大局」這本書

2. 根據書中的內容問一個自己感興趣的問題
• 北愛爾蘭、愛爾蘭和英國之間究竟是什麼關係？

3. 從書中找出答案來回答
• 從歷史、政治、社會、經濟等不同層面來看他們之間的關係。
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我想認識犯罪心理學

1. 閱讀介紹犯罪心理學的書
• 閱讀「圖解犯罪心理學」這本書

2. 根據書中的內容問一個自己感興趣的問題
• 為什麼有人會突然發飆然後暴力相向？

3. 從書中找出答案來回答
• 分析發怒時的心理狀態

找出感興趣的問題當作學習目標
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與相關領域的指導老師討論

可以找到更多有趣、不同深度的問題
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可以請老師指導訂定學習目標的方法

剛開始不懂得如何訂定學習目標

清水高中自主學習指導老師群→

←靜宜大學自主學習指導教授群
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自主學習系列介紹

自主學習圖書館
https://mynotes.org/istudy/

什麼是自主學習？

為什麼要自主學習？

怎樣進行自主學習？

0.簡單來說是這樣做

1.我不知道要學什麼？

2.怎樣訂定學習目標？

3.怎樣訂定學習進度？

4.實際進行自主學習
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自主學習系列介紹
• 什麼是自主學習？

• https://mynotes.org/istudy/?page_id=1983
• 為什麼要自主學習？

• https://mynotes.org/istudy/?page_id=1990
• 怎樣進行自主學習？

0. 簡單來說是這樣做
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2351

1. 我不知道要學什麼？
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2002

2. 怎樣訂定學習目標？
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2337

3. 怎樣訂定學習進度？
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2492

4. 實際進行自主學習
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2504

• 自主學習圖書館可以幫什麼忙？
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=201422
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