
怎樣進行自主學習？
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多接觸、多嘗試各種不同領域
找到自己感興趣的方向
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多觀察各種現象
找到值得學習與探究的目標
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為自己設定學習的目標
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蒐集相關的學習資源
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持續學習不放棄
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達成學習目標
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回顧自己學習與成長的過程
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記錄自己學習的收穫與成果
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持續探索下一個學習目標
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自主學習系列介紹

自主學習圖書館
https://mynotes.org/istudy/

什麼是自主學習？

為什麼要自主學習？

怎樣進行自主學習？

0.簡單來說是這樣做

1.我不知道要學什麼？

2.怎樣訂定學習目標？

3.怎樣訂定學習進度？

4.實際進行自主學習
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自主學習系列介紹
• 什麼是自主學習？

• https://mynotes.org/istudy/?page_id=1983
• 為什麼要自主學習？

• https://mynotes.org/istudy/?page_id=1990
• 怎樣進行自主學習？

0. 簡單來說是這樣做
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2351

1. 我不知道要學什麼？
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2002

2. 怎樣訂定學習目標？
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2337

3. 怎樣訂定學習進度？
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2492

4. 實際進行自主學習
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=2504

• 自主學習圖書館可以幫什麼忙？
• https://mynotes.org/istudy/?page_id=201412
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